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Définition

Un traumatisme est un choc émotionnel, un événement qui
laisse des traces au niveau psychique d'un individu. C'est une
représentation mentale.

Exemple : renaissance de la nature aprés un incendie,
| une innondation. Ce n'est plus comme avant et il ya
(C'est la reprise d'un nouveau développement des traces du traumatisme

e aprés un traumatisme
P || | Tout le monde est résilient, a tout age

| | -

(C'est un processus de reconstruction aprés une crise

ol . . .
r Sappwe sur des ressources internes
|' -

| , ' .
| Clest une transaction entre ce que je suis
| etcequiest endehaors de moi

Ala différence de la souffrance, le cerveau, dans un traumatisme,
| netraite plus les informations. On parle alors de désorientation
psychique
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Les éléments de la résilience Avant/pendant

Evolution dans un univers stable ou instable

Les éléments en amont susceptible d'influencer ensuite le processus de
| résilience

Les éléments de la résilience

Présence, ou non d'un environnement sécure

[‘attachement est une théorie des besoins émotionnels des bébés.
Quand la figure d'attachement répond aux besoins émotionnels de
I'enfant, ce dernier s'apaise.

L'enfant cherche la sécurité, la compréhension et le contact auprés de
ses figures d'attachement qui le comprennent, prennent soin et
protégent.

L'attachement

La capacité de mentalisation est une expression qui se traduit via
d'autres média que la narration. Par exemple collage, musique,

| peinture ...

Pas de baréme du traumatisme, le choc émotionnel n'est pas forcement
considéré a priori comme important par I'entourage de la personne

[ Effondrement du sentiment de sa valeur personnelle

L"expérience” traumatisante ¢
| Pendant |© 1 Disparition des apports fondant le sentiment de sa valeur

Probléme identitaire
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Les éléments de la résilience : les conditions de la réussite/1

Trouver un espace de parole sécure et sans jugement

{ Groupe de parole }’

e . L
Y Présence d'un tuteur de la résilience

Les mots/outils de pensées/de cahésion

Détecter les eléments qui peuvent étre utiles. Exemple  Repérer les explications qui

. o - . .
se former a l'auto-défense aprés une agressian fragilisent I'estime de soi

[ "Comment se vit-on dans une situation traumatique ; ses mangues"
Ret lestime de soi & Se connaitre ©
etrouver I'estime de sol - 9 | "Etreleader de soi" © Faire ses propres choix

' | Se redéfinir clairement pour parvenir a une

Les condition de réussite | | ) ) ,
I | restauration d'une bonne image de soi

de la résilience/1 |
| Trouver son propre sens, développé par et pour soi-méme  ©  Analyser ses expériences

—~| Faire sens H
| Savoir ce qu'elles disent de soi

ll et leur donner du sens
|

I'.I Accepter des périodes de "brouillage”

A partir d'un cadre sécurisant

‘l Sécuriser pour explorer un environnement qui évolue ]":7-'; Se re/mettre en inter-action avec son environnement
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Les éléments de la résilience : les conditions de la réussite/2

Psychologiques ©  Recherche de savoirs/de certitudes ©  Revenir sur le "pourquoi”

| Un réseau amical de 6/8personnes

| Lafamille © Ne pas rester seul/étre entouré

| |" Partager principalement les m&mes valeurs

|
Groupe d'appartenance ©  Les groupes sociaux o/

. . . . [P Risques de "entre-soi"? rejet des autres
Sociaux ©  Lesliens sociaux & '-

,—.{ Les facteurs favarisants ]0 | o o
| Par exemple retrouver un sentiment d'appartenance générationnelle -

Laresilience a D res | partager des évenements. Exemples : chansons d'une mé&me époque,
| régits entre anciens militants, étudiants, combattants ...

le traumatisme/2 | |

|
| | Lentreprise © Seremettreautravail? ©  Similieu sécuriant
| |
| Reconnaissance du traumatisme par la société &  Mode/caractéristiques des prises en charge
| Culturels 6/
=1 Avoir une activité culturelle, artistique ..

-
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Les éléments de la résilience : les conditions de la réussite/3

Croit au développement de la personne

| Reconnait a la personne le droit d'&tre victime [temporairement]

| Croire a la guérison de la personne

o — { Le tuteur de la résilience ]-’E: Accueile la parole sans jugement

| Ales"bons gestes”

. . S'inscritdansletemps  ©  Respect les rytmes de la personne

Autre gu'une personne
proche

L'alliance avec les soignants

"Garder des choses en soi"/se taire pour se
Avoirhonte ©  protéger ou pour protéger les autres

L'isolement ©

Ruminer
|' S'enfermer dans le traumatisme

"——{ Ce qui bloque la résilience }-:';4
'. [ Mepas parler et/ou ne pas envisager la reconstruction
Replisursoi ©)
{ Pratiquer l'éviterment

Croyances dysfonctionnelles - voir définition
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Croyances dysfonctionnelles - Définition

Les croyances dysfonctionnelles sont constituées d’un ensemble complexe d’associations entre concepts, stockées en mémoire a long terme et qui
influencent le fonctionnement cognitif, affectif et relationnel. Par exemple, en raison d’expériences précoces et de facteurs de personnalité, les personnes
ayant recu un diagnostic d’anxiété sociale ont développé des croyances problématiques sur elles-mémes et sur leur univers social. Ces croyances sont de
trois types :

— des standards excessivement élevés concernant les comportements et performances attendues (« Je ne dois montrer aucun signe de faiblesse » ; « Je dois
avoir I'approbation de tout le monde »...) ;

— des croyances conditionnelles concernant les évaluations sociales (« Si je fais une erreur, les autres vont me rejeter » ; « Si je suis en désaccord avec
quelqu’un, les autres vont penser que je suis stupide »...) ;

— des croyances inconditionnelles concernant les personnes elles-mémes (« Je suis stupide » ; « Je suis inadapté »...).

Ces croyances conduisent les individus souffrant d’'une anxiété sociale a estimer que les situations sociales constituent une source de danger, ce qui suscite
un état d’anxiété lors de la confrontation a ces situations ou a leur anticipation. Il a par ailleurs été montré que les personnes présentant un état de stress
post-traumatigue ont développé des croyances les amenant a considérer que I'événement traumatique qu’elles ont vécu (avec ses séquelles physiques et
psychologiques) n‘est pas un événement limité dans le temps, mais qu’il a des implications générales pour leur vie actuelle et future (« Il n’y a pas d’endroit
sr » ; « Jattire les catastrophes » ; « A la suite de cet événement, je suis devenu fou »...)
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Pourquoi ’A.D.V.P.?

S'appuyer sur ses

Le désir est un des moteurs de la motivation,
en lien avec une personne, un cbjet, un but

Le désir wu comme la "sublimation™
de pulsion transformée en une

energie/un projet socialement
acceptable

Désirs

Centres d'intéréts

-

_— Restaurer I'estime de soi J“

; Liimage de soifla confiance en soi
!

. ‘——{ Les points fondamentaux de I'A.D.V_P.

A condition de bénéficier
d'un environnement sécure
\

Les étapes gui structurent le temps
™, et le saut dans I'inconnu

. ;

HH“"'*' Le projet ]x:

Le plan d'actions : les éléments de réussite

Waleurs

Traiter les expériences

Savoir ce gu'elles disent de moi

Leur donner du sens

Les théories centréas sur la personne

Les postures de 'animateur

\  Le pouvoir dagir © I Les locus intermefexternae/mixtes I
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